EDUCACIÓN FÍSICA
TERCER AÑO

Todos los contenidos descriptos en el programa correspondiente a primer  y segundo año, agregándose los que se detallan a continuación.
ENTRENAMIENTO
Sistematización del entrenamiento de las capacidades condicionales.
Planificación del entrenamiento de la fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad.
DEPORTE: VOLEIBOL
Organización de Torneos, armado de fixture y arbitraje.
DEPORTE:  HANDBALL
Evolución de los sistemas defensivos (del 6-0 al 3-3). Diferenciar su utilización. Planillaje.
